Coole Tipps fur heifle Tage!

Sommertipps von lhren
Leitbetrieben

Urlaubscheck fiirs Auto

Mit dem Auto fir einige Zeit in die Ferne
fahren - idealerweise sollte das Erholung
und Entspannung bieten, fir das Auto
sieht es jedoch anders aus. Viele Kilome-
ter und grofle Hitze stellen das Fahrzeug
auf die Probe. Zu den Reisevorbereitun-
gen gehort deshalb ein sorgfaltiger Tech-
nik-Check. OL, Kihl- und Bremsfliissig-
keiten oder die Beleuchtung sollten vor
Reiseantritt fachgerecht Uberprift wer-
den. Gerne Ubernehmen wir das fir Sie.
Viel Spaf3 auf Ihrer Urlaubsreise!

HAUSLEITNER KFZ

Coole Drinks,
gekiihlter Einkauf!

Es ist heil und Sie missen einkaufen!
Doch leider konnen Sie danach nicht mehr
entspannen und hetzen nach Hause, da
die Milch, Butter und das Tiefkiihlgemtuse
in den Kihlschrank missen. Wir konnen
Ihnen helfen! Gerne kiihlen wir lhren Ein-
kauf wahrend Sie bei uns entspannen, ab-
schalten oder eine erfrischende Abklh-
lung genieflen.
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Sommer - Sonne - Hitze

Praktisch im Sackerl und fir unterwegs
- Annemarie’s purierte Vitaminbomben!

Holen Sie sich das fertig gepackte
Smoothie-Vitaminsackerl inklusive
Rezept und Anleitung. Jetzt erhaltlich bei
Unimarkt in Anger. Probieren Sie es aus
und geniefBen den Sommer mit einem
kihlen Smoothie. Eine wunderschone
und entspannte Ferienzeit!

UNIMARKT

GEORGE ist reif fur den

Urlaub!

BankCard nicht vergessen: Reisen Sie
auflerhalb Europas, ist es notwendig das
.Geo-Controll” auszuschalten.
Kreditkarten im Urlaub: Informieren Sie
sich Uber das Angebot einer Reiseversi-
cherung. Bevor Sie in den Urlaub starten
empfehlen wir, sich die wichtigsten Hot-
line-Nummern auf lhrem Handy zu spei-
chern.

Mit dem App auf die Insel: So haben Sie
auch unterwegs den totalen Uberblick
Uber Ihre Konten und Karten.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren
Betreuer. Verwenden Sie GEORGE oder
das Card-Control-App. www.sparkasse.
at/steiermaerkische/privatkunden

SPARKASSE

Sommerliche Autofahrt

Das Auto und auch die Reifen sollen vor
Reiseantritt Uberprift werden, weil da-
durch bése Uberraschungen am Weg in
den Urlaub oder zurlick vermieden wer-
den konnen. Mit Sommerreifen sind Sie
auf der sicheren Seite. Auf Winterreifen
bzw. Ganzjahresreifen sollte hier besser
verzichtet werden. Fir Ausklinfte stehen
wir gerne zur Verfigung. Wir bieten di-
verse Marken und Dimensionen wahrend
der ganzen Saison zu Superpreisen an.
Sichere Fahrt in den Urlaub!

REIFEN REITER KG

Sommer-Zeit ist

Smoothie-Zeit!

Unsere Bio-Stutenmilch eignet sich her-
vorragend fur einen Smoothie. Mit fri-
schem Obst oder Gemise zubereitet,
schmeckt er nicht nur gut, sonder wirkt
auch entgiftend und starkt den Korper.
Rezept fir Obstsmoothie mit Bio-Stuten-
milchpulver: 200 g frisches Obst (z.B.
Beeren oder Ribisel), %2 Sackchen
Bio-Stutenmilchpulver (12 g), 300 ml
Wasser, Milch oder Joghurt. Alles gut
mixen und genieflen!

TOCHTERLEHOF

ithr und fordere die Arbeitsplatze
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Masseurin Petra Ertl

Was hat Sie dazu bewogen den Beruf
der Masseurin zu ergreifen?
Es ist der schonste Beruf der Welt...
(lacht) ...flir mich zumindest!

Seit wann diirfen sich Mann und Frau
bei lhnen verwoéhnen lassen?
Eigentlich schon sehr lange - seit 17
Jahren - jedoch erst seit ca. 2 Jahren
hauptberuflich.

Welche Methoden der Massage bieten
Sie an?

Es ist ein bisschen schwierig von Metho-
den zu sprechen. Es ist ein bunter Mix
aus meinen zahlreichen Aus- und Wei-
terbildungen und vor allem meinen Er-
fahrungen. Ich versuche den Menschen
als Ganzes zu sehen und zuzuhoren.
Korper, Geist und Seele sind unzertrenn-
lich. (Die einzelnen Methoden findet man
unter www.massage-ertl.at)

Petra Ertl
Gewerbliche Masseurin
Haring 23, 8183 Floing

Termine nur nach Vereinbarung:

Tel. 0664/41 45 910
E-Mail: petra-ertldgmx.at
www.massage-ertl.at

Gonn’ dir eine Auszeit...

Wann und warum sollte Mann/Frau
eine Massage buchen?

Die Liste ist sehr lang, wo Massagen
passen. Die klassische Rickenmassage
kennt man ja, sie wird bei Schmerzen
und Verspannungen angewandt.

Bei geschwollenen Beinen hilft z.B. eine
manuelle Lymphdrainage. Wenn ,Frau”
Probleme mit dem Unterleib hat (Zysten,
Wechselbeschwerden, etc.) oder als
Schwangerschaftsbegleitung kann eine
Frauenheil-Massage gut unterstitzen.
Eine FuBreflexzonen-Massage firs all-
gemeine Wohlbefinden, und zum Stei-
gern der Energie und vieles mehr.

Aber immer wieder steht auch die Ent-
spannung im Vordergrund. Heut zu Tage
ist jeder im Alltag sehr gefordert. Umso
wichtiger ist es auch einmal auf sich sel-
ber zu schauen und wieder ,aufzutan-
ken".
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Die Leitbhetriebe der
Wirtschaftsregion Anger:

GASTRONOMIE:
***Hotel Angerer-Hof, www.angerer-hof.at
Café Marida, facebook/Café-Marida

Der Luis-Abendrestaurant,
www.restaurant-derluis.at

Dorfwirt Bratl, Fam. Schneider, Heilbrunn
Forellengasthof Holzerbauer,
www.forellengasthof.com

Gasthaus ,,Stixpeter” Kulmer, www.stixpeter.at
Posthotel Thaller**** www.posthotel-thaller.at
Walter’s Treffpunkt, www.walters-treffpunkt.at
Zetzboch Tanzbar, www.zetzboch.at

EINKAUFEN, DIENSTLEISTUNG

UND GEWERBE:

ADA Schauraum, www.ada.at

ADA Mébelfabrik GmbH, Sagewerk, www.ada.at
Andreas Apotheke, www.ribul.at

Backerei Buchgraber,
www.baeckerei-buchgraber.at
BK-Baukontroll GmbH, www.bm-koeck.at
Blumen-Kubat, www.blumen-kubat.at
Bauernhofbrauerei Schmallegger -
Haringer Gold

Bestattung Hofler-Kreimer,
www.hofler-kreimer.at

Christian Installationen,
www.christian-installationen.at
Dachdeckerei Ziesler, www.zieslerdach.at
Elektrojet Kuterer Installationen/Reparaturen,
www.ejet.at

Ertl Petra - Masseurin, www.massage-ertl.at
Fetz Maler u. Bodenverlegung,
Raumausstattung, www.fetz-anger.at
Fleischerei Pechmann,
www.fleischerei-pechmann.at

Foto Griindl, www.foto-gruendl.at
Geriistverleih - Werner Posch

Haider Papierfachgeschaft, Lotto

Holz Bauer KG

Intercoiffeur Erich, www.friseur-erich.at
Installation Hack

KFZ Ertl, www.kfz-ertl.at

KFZ Hausleitner, www.kfz-hausleitner.at
KFZ-Werkstatte Vogl KG,
www.vogl.plusservice.at

Krausmontage, www.krausmontage.at
Lagerhaus Anger, www.landring.at
Malerbetrieb Franz & Silvia Reitbauer,
www.maler-reitbauer.at

Maschinenbau Winkelbauer,
www.winkelbauer.com

Nahwarme Anger

Radsport Schmuck,
www.bikeshop-schmuck.at

Reifen Reiter, www.reifenreiter.at
Schuhhaus Stibor, www.stibor-schuhe.at
Seidl-Tracht & Mode, www.seidl-trachten.at
Sparmarkt Anger, www.spar.at

Studio Street & Jeanswear,
www.studio-store.at

Tecsol GmbH, www.tecsol.at

Tischlerei Hofler, www.hofler-kreimer.at
Tischlerei Zottler, www.zottler.eu
Tochterlehof, www.toechterle.at
Transporte Haidenbauer, www.haidenbauer.com
Unimarkt

Werbeagentur guteidee, www.guteidee.at

BANKEN:

Raiffeisenbank Weiz-Anger,
www.rb-weiz-anger.at
Steiermarkische Sparkasse,
www.steiermaerkische.at
Volksbank Steiermark Mitte,
www.weiz.volksbank.at

STEUERBERATUNG:
Mag. Reisenhofer Hannes, www.r-sb.at

VERSICHERUNGEN:
Versicherungsmakler Consens Wurm,
www.consens.vg

Vers. Maklerbiiro Zink, www.zink-vb.at
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